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 27/10/1402تاریخ تنظیم:                تکمیل می شود. (کوریکولومبرنامه ملی )قسمت هایی که با استفاده از 

 مقطع/رشته  نام درس

 کارشناسی فیزیوتراپی بیومکانیک اندام تحتانی 

 زمان/مکان برگزاری  دروس پیش نیاز /کد درس

 12-10دوشنبه  35

 دانشکده توانبخشی

 تعداد واحد درسی:                                     کل مدت زمان تدریس:             ساعت

   عملی نظری نوع درس

  ساعت نظری 34 زشیساعت آمو

 شرح درس 

شناسی مفاصل از علوم پایه ای و بسیار مهم در حیطه پزشکی و توانبخشی است و بسیاری از  قوانین فیزیک و در بیومکانیک و حرکت  

 عملکرد مفاصل و سیستم اسکلتی عضلانی به کار گرفته می شوند

 ف کلیهد

بسیاری از  قوانین فیزیک و در بیومکانیک و حرکت شناسی مفاصل از علوم پایه ای و بسیار مهم در حیطه پزشکی و توانبخشی است و 

عملکرد مفاصل و سیستم اسکلتی عضلانی به کار گرفته می شوند.فهم و شناخت دقیق این اصول و قوانین در بدن انسان می تواند در 

فهم چگونگی رفتار و کارکرد طبیعی مفاصل انسانی بسیار مؤثر باشد. دانش بیومکانیک و حرکت شناسی به طور مستقیم در درک  

مکانیسم آسیب ها و صدمات، اختلالات حرکتی، پیامدهای منتج از بیماری اسکلتی عضلانی و ارائه تشخیص و درمان دقیق تر برای 

 معضلات سیستم اسکلتی عضلانی نقش بازی می کند.

 هدف کلی

 

ضمن آگاهی و کسب دانش نسبت به مفاصل, عضلات و نحوه تعامل انها با هم بتواند حرکات مختلف مفاصل را بشناسد،  فراگیر

آنها را تحلیل کند و پس از آگاهی نسبت به حرکات نرمال، پاتوبیومکانیک ها را بشناسد، تحلیل کند و درنهایت از این شناخت در 

 بالین استفاده کند. 
 

 محتوای درس 

آشنایی با عضلات، لیگامانها، کپسول مفاصل  و ساختارهای حمایتی این دو مفصل و نقش  -آشنایی با ساختار مفصل هیپ و زانو

 نتایج حاصل از آسیب عناصر حمایتی، استئوکینماتیک و آرتروکینماتیک مفاصل هیپ و زانو-آنها
 فهرست منابع  

   فهرست منابع

 الف( کتب:       

 Joint structure & function(Levangie- Norkin) 

2 34 

* 



 دانشکده علوم توانبخشی درسطرح 

2 

 

Kinesiology of musculoskeletal system(Newman) 

The physiology of the joints(Kapandji) 

 ب( مقالات:       

 و سیستماتیک ریوو  RCTسرچ مقالات 

 ج( محتوای الکترونیکی:       

 pubmed- scopus- science directاز سایتهای معتبر مانند 

 د( منابع برای مطالعه بیشتر:       

 

Kinesiology-mechanics and pathomechanics of human movement(Oatis) 

 
 رساساتید د

 میزان )درصد( مشارکت   Email مرتبه علمی  نام و نام خانوادگی 

 اول هشت جلسه   -درصد hodaniknam@sbmu.ac.ir 50 استادیار هدا نیک نام

    

 
 
 
 
 
 

 

  1جلسه  

 موضوع درس

 آشنایی با ساختار کلی اجزاء هیپ

 اهداف رفتاری پایان درس 

 :حیطه شناختی  •

 باید بتواند اجزاء مفصل هیپ را به دقت نام ببرد.  فراگیر •

 را شرح دهد.  بتواند به درستی رابطه درستی از زوایای صحیح هیپ و استابولوم فراگیر •

 کند.   بیان زوایای صحیح هیپ و استابولوم رامزیت بیومکانیک  فراگیر •

 فراگیر عوامل ثبات دهنده مفصل هیپ ران نام ببرد. •

 . توضیح دهد فراگیر نقش عوامل ثبات دهنده مفصل هیپ را  •

 : حیطه نگرشی •

 فراگیر در زمان تدریس، با حرکات سر و برقراری ارتباط چشمی نسبت به موضوع درس توجه نشان دهد. •

 فراگیر در زمان تدریس، بصورت فعالانه در بحث های کلاسی شرکت کند و برای پاسخگویی به سوالات استاد پیشقدم شود.   •
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 تدریسروش  درس  ی محتوا
زمان  

 دقیقه(
 منابع  وسایل کمک آموزشی

 مفصل هیپاشنایی با 

 زوایای استابولوم  

 هیپ زوایای

 مفصل دهنده  ثباتعوامل   -بیومکانیک زوایا

  -پاورپوینت

 - سخنرانی

 مباحثه

وایت    - ویدئوپروژکتور 120

 کامپیوتر -بورد

Joint- Newman 

 کار/تجربه های عملی/تکالیف 

 پرسش در رابطه با محتوای درس، پیش مطالعه درس جلسه آینده 

 ارزشیابی درس 

 پرسش و پاسخ انتهای کلاس و ابتدای جلسه بعدی/ پرسش پایانی

 

  2جلسه  

 موضوع درس

 ساختارهای حمایت کننده مفصل هیپ

 

 اهداف رفتاری پایان درس 

 حیطه شناختی: •

 .لیگامانهای هیپ را نام ببرد فراگیر •

 شرح دهد. فراگیر ایتدا و انتهای لیگامانها، عملکرد و نقش انها را  •

 فراگیر اجزاء کپسول مفصلی و نقش ان را توضیح دهد. •

 فراگیر خونرسانی و تغذیه مفصل را شرح دهد.  •

 فراگیر ساختار ترابکولایی را کامل شرح دهد.  •

 : حیطه نگرشی •

 فراگیر در زمان تدریس، با حرکات سر و برقراری ارتباط چشمی نسبت به موضوع درس توجه نشان دهد. •

 . فراگیر در زمان تدریس، بصورت فعالانه در بحث های کلاسی شرکت کند و برای پاسخگویی به سوالات استاد پیشقدم شود •

 روش تدریس محتوای درس 
زمان  

 دقیقه(
 منابع  وسایل کمک آموزشی

 هیپ کپسول مفصلآشنایی با نقش 

 پلیگامانهای هیپ آشنایی با عملکرد 

 مفصل ران  خونرسانینحوه 

 مفصل closed pack  تشریح وضعیت

 ساختار تحمل کننده وزن  بیان 

  -پاورپوینت

 سخنرانی 

وایت   -ویدئوپروژکتور 120

 کامپیوتر -بورد

Joint- Newman 
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 کار/تجربه های عملی/تکالیف 

 پرسش در رابطه با محتوای درس، پیش مطالعه درس جلسه آینده 

 ارزشیابی درس 

 جلسه بعدی/ پرسش پایانیپرسش و پاسخ انتهای کلاس و ابتدای 

 

  3جلسه  

 موضوع درس

 حرکات مفصل هیپ

 اهداف رفتاری پایان درس 

 حیطه شناختی: •

 خارجی، ابداکشن ادداکشن(  -اکستنشن، روتیشن داخلی -را شرح دهد.)فلکشن  فمور بر لگنفراگیر حرکات استئوکینماتیک  •

 حرکات هماهنگ لگن بر فمور را توضیح دهد) تیلت، شیف و چرخش لگن( فراگیر حرکات استئوکینماتیک  •

 فراگیرنحوه عملکرد هیپ در زنجیره بسته را شرح دهد. •

 توضیح دهد. اعصاب عضلات هیپ را فراگیر  •

 : حیطه نگرشی •

 فراگیر در زمان تدریس، با حرکات سر و برقراری ارتباط چشمی نسبت به موضوع درس توجه نشان دهد. •

 . فراگیر در زمان تدریس، بصورت فعالانه در بحث های کلاسی شرکت کند و برای پاسخگویی به سوالات استاد پیشقدم شود •

 روش تدریس محتوای درس 
زمان  

 دقیقه(
 منابع  وسایل کمک آموزشی

 ،بر لگن  استئوکینماتیک: حرکات هماهنگ فمور

  ن بر فمورلگاستئوکینماتیک: حرکات هماهنگ 

 عملکرد هیپ در زنجیره بستهنحوه 

 عصب گیری عضلات و مفصل هیپ 
 

  -پاورپوینت

 سخنرانی 

OLR 

PBL 

وایت   -ویدئوپروژکتور 120

 کامپیوتر -بورد

Joint- Newman 

 عملی/تکالیف کار/تجربه های  

 پرسش در رابطه با محتوای درس، پیش مطالعه درس جلسه آینده 

 ارزشیابی درس 

 پرسش و پاسخ انتهای کلاس و ابتدای جلسه بعدی/ پرسش پایانی

 

  4جلسه  
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 موضوع درس

 آشنایی با عضلات مفصل ران

 اهداف رفتاری پایان درس 

 حیطه شناختی: •

 و عملکرد آن را توضیح دهد. را نام ببرد فلکسور مفصل هیپعضلات بتواند  فراگیر •

 را نام ببرد و عملکرد آن را توضیح دهد.  عضلات اکستانسورر مفصل هیپفراگیر بتواند  •

 را نام ببرد و عملکرد آن را توضیح دهد.  عضلات اداکتو مفصل هیپفراگیر بتواند  •

 را نام ببرد و عملکرد آن را توضیح دهد. عضلات ابداکتورر مفصل هیپفراگیر بتواند  •

 را نام ببرد و عملکرد آن را توضیح دهد.  عضلات چرخاننده  خارجی مفصل هیپفراگیر بتواند  •

 : حیطه نگرشی •

 فراگیر در زمان تدریس، با حرکات سر و برقراری ارتباط چشمی نسبت به موضوع درس توجه نشان دهد. •

 های کلاسی شرکت کند و برای پاسخگویی به سوالات استاد پیشقدم شودفراگیر در زمان تدریس، بصورت فعالانه در بحث  •

 روش تدریس محتوای درس 
زمان  

 دقیقه(
 منابع  وسایل کمک آموزشی

)نحوه مفصنل هیپ فلکسنور  عضنلاتآشننایی با 

 عملکرد و بیومکانیک(

 اداکتورعضلات آشنایی با  

 یپاکستانسوره عضلاتآشنایی با 

 یپابداکتورهعضلات آشنایی با  

 چرخاننده  خارجیعضلات آشنایی با 

 داخلیچرخاننده  عضلات آشنایی با 

  -پاورپوینت

 سخنرانی 

وایت    - ویدئوپروژکتور 120

 کامپیوتر -بورد

Joint- Newman 

 کار/تجربه های عملی/تکالیف 

 پرسش در رابطه با محتوای درس، پیش مطالعه درس جلسه آینده 

 ارزشیابی درس 

 پاسخ انتهای کلاس و ابتدای جلسه بعدی/ پرسش پایانیپرسش و 

 

  5جلسه  

 موضوع درس

 بررسی گشتاورهای عضلانی و نیروی عملکرد مفصلی

 اهداف رفتاری پایان درس 

 حیطه شناختی: •

 حداکثر گشتاور تولیدی توسط انقباض عضلات هیپ را تعریف کند.  فراگیر •

 فراگیر عملکرد عضلانی در حالت دوپا ایستادن را شرح دهد. •

 فراگیر عملکرد عضلانی در حالت تک پا ایستادن را شرح دهید.  •

 حین کاربرد عصا را توضیح دهد.و  فراگیر نیروهای وارده بر هیپ در حالت دینامیک  •

 : حیطه نگرشی •
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 فراگیر در زمان تدریس، با حرکات سر و برقراری ارتباط چشمی نسبت به موضوع درس توجه نشان دهد. •

 . فراگیر در زمان تدریس، بصورت فعالانه در بحث های کلاسی شرکت کند و برای پاسخگویی به سوالات استاد پیشقدم شود •

 روش تدریس محتوای درس 
زمان  

 دقیقه(
 منابع  وسایل کمک آموزشی

حداکثر گشننتاور تولیدی توسننق انقبا   درک  

 عضلات هیپ

عملکرد عضننلانی در حنالنت دوپنا  آشننننایی بنا  

 ایستادن 

عملکرد عضننلانی در حنالنت تنک پنا آشننننایی بنا  

 ایستادن 

حنالنت  تنحنلنینل   در  هنینپ  بنر  وارده  ننینروهنای 

 دینامیک

 کاربرد عصا 

  -پاورپوینت

 سخنرانی 

وایت    - ویدئوپروژکتور 120

 کامپیوتر -بورد

Joint- Newman 

 کار/تجربه های عملی/تکالیف 

 پرسش در رابطه با محتوای درس، پیش مطالعه درس جلسه آینده 

 ارزشیابی درس 

 پرسش و پاسخ انتهای کلاس و ابتدای جلسه بعدی/ پرسش پایانی

 

  6جلسه  

 موضوع درس

 نها الیگام -آشنایی با ساختار تشکیل دهنده مفصل زانو 

 اهداف رفتاری پایان درس 

 حیطه شناختی: •

 بیومکانیک مفصل زانو و  مفصل تیبیوفمورال را شرح دهد.فراگیر •

 اجزاه تشکیل دهنده مفصل زانو را توضیح دهد. فراگیر •

 تاثیر شکل سطوح مفصلی بر حرکت تیبیوفمورال را بررسی کند. فراگیر •

 را در ثبات زانو بیان کند.  ، پلیکا و کپسول مفصلینقش منیسکهافراگیر  •

 . نام ببرد و نقش آنها را بیان کندانواع لیگامانهای زانو را فراگیر  •

 : حیطه نگرشی •

 چشمی نسبت به موضوع درس توجه نشان دهد.فراگیر در زمان تدریس، با حرکات سر و برقراری ارتباط  •

 . فراگیر در زمان تدریس، بصورت فعالانه در بحث های کلاسی شرکت کند و برای پاسخگویی به سوالات استاد پیشقدم شود •

 روش تدریس محتوای درس 
زمان  

 دقیقه(
 منابع  وسایل کمک آموزشی
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 بیومکانیک مفصل زانواشنایی با 

 تیبیوفمورالاشنایی با مفصل 

تاثیر شنکل سنطوح مفصنلی بر حرکت بررسنی 

 تیبیوفمورال

کپسنول مفصنلی  و منیسنک هااشننایی با نقش  

 پلیکا -زانو

طرفی    -طرفی داخلیی  لیگنامنان هنااشننننایی بنا   

قندامنی  -خنارجنی خنلنفنی  -منتنقناطنع    -منتنقناطنع 

 لیگامان کپسولار 
 

  -پاورپوینت

 سخنرانی 

وایت    - ویدئوپروژکتور 120

 کامپیوتر -بورد

Joint- Newman 

 کار/تجربه های عملی/تکالیف 

 پرسش در رابطه با محتوای درس، پیش مطالعه درس جلسه آینده 

 ارزشیابی درس 

 لیگامانها  -آشنایی با ساختار تشکیل دهنده مفصل زانو 

 

 

  7جلسه  

 موضوع درس

 حرکات استئوکینماتیک و آرتروکینماتیک زانو

 

 پایان درس اهداف رفتاری 

 حیطه شناختی:

 ببرد و نقش آنها را بیان کند.  مفراگیر بورس های زانو را نا •

 یح دهد. ضفراگیر کینماتیک زانو را تو •

 آرتروکینمانتیک را توضیح دهد.  -نقش عضلات در ایجاد حرکات استئوکینماتیکفراگیر  •

 خارج شدن از آن را شرح دهد.قفل شدن زانو و  -اکستانسیون -فراگیر آرتروکینماتیک حین فلکسیون •

 گشتاور عضلات فلکسور را بشناسد و نقش آنها را توضیح دهد.-عضلات فلکسور ، روتاتور-فراگیر عضلات فلکسور •

 : حیطه نگرشی

 فراگیر در زمان تدریس، با حرکات سر و برقراری ارتباط چشمی نسبت به موضوع درس توجه نشان دهد. •

 . بصورت فعالانه در بحث های کلاسی شرکت کند و برای پاسخگویی به سوالات استاد پیشقدم شودفراگیر در زمان تدریس،  •

 روش تدریس محتوای درس 
زمان  

 دقیقه(
 منابع  وسایل کمک آموزشی

 ایلیوتیبیال باندتعریف 

 زانو های بورسآشنایی با 

 کینماتیک زانو معرفی

  -پاورپوینت

 سخنرانی 

وایت   -ویدئوپروژکتور 120

 کامپیوتر -بورد

Joint- Newman 
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چرخش   -اکسننتانسننیون   -فلکسننیون  تعریف 

 داخلی و خارجی

 -آرتروکینمناتینک حین فلکسننیون آشننننایی با 

قفل شندن زانو و خار  شندن از   -اکسنتانسنیون 

 آن 

عضنلات فلکسنور -عضنلات فلکسنورآشننایی با 

 گشتاور عضلات فلکسور،-روتاتور

نوع  -زانو  یاکسنتانسنورآشننایی با مکانیسنم 

  -تمرین و نیروی کوادریسیپس

بنا   عنمنلنکنرد عضننلنه  آشنننناینی  و  پنتنلا  تنثثنینر 

 کوادریسپس

رابطنه گشننتناور عضننلنه کوادر بنا زاوینه    معرفی  

 مفصل

سنینرژی عضنلات تک مفصنلی و دو  آشننایی با

 مفصلی زانو
 

 کار/تجربه های عملی/تکالیف 

 پرسش در رابطه با محتوای درس، پیش مطالعه درس جلسه آینده 

 ارزشیابی درس 

 لیگامانها  -آشنایی با ساختار تشکیل دهنده مفصل زانو 

 

  8جلسه  

 موضوع درس

 مفصل پاتلوفمورال و نقش آن

 اهداف رفتاری پایان درس 

 حیطه شناختی: •

 مختلف مفصل پتلوفمورال را لیست کند.  ءزاجا فراگیر

 فراگیر عناصری که سبب تطابق مفصلی می شود را شرح دهد. 

 فراگیر نیروهای عکس العمل مفصلی را حین ایستادن تک پا و دو پا تحلیل کند. 

 فراگیر عناصر ثباتی مفصل زانو را بشناسد. 

 : حیطه نگرشی •

 برقراری ارتباط چشمی نسبت به موضوع درس توجه نشان دهد.فراگیر در زمان تدریس، با حرکات سر و  •

 فراگیر در زمان تدریس، بصورت فعالانه در بحث های کلاسی شرکت کند و برای پاسخگویی به سوالات استاد پیشقدم شود •

 روش تدریس محتوای درس 
زمان  

 دقیقه(
 منابع  وسایل کمک آموزشی
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حرکنات    -تطنابق مفصننل  -مفصننل پناتلوفمورال

 پاتلا

 استرس مفصل پاتلوفمورال

 نیروی عکس العمل مفصلی

 ثبات مفصل پاتلوفمورال

  -پاورپوینت

 سخنرانی 

وایت    - ویدئوپروژکتور 120

 کامپیوتر -بورد

Joint- Newman 

 کار/تجربه های عملی/تکالیف 

 پرسش در رابطه با محتوای درس، پیش مطالعه درس جلسه آینده 

 ارزشیابی درس 

 لیگامانها  -ساختار تشکیل دهنده مفصل زانو آشنایی با  

 

  9جلسه  

 موضوع درس

 

 اهداف رفتاری پایان درس 

 حیطه شناختی: 

 حرکتی: -حیطه روانی

 : حیطه نگرشی

 منابع  وسایل کمک آموزشی زمان دقیقه(  روش تدریس محتوای درس 

     

 کار/تجربه های عملی/تکالیف 

 

 ارزشیابی درس 

 

 

  10جلسه  

 موضوع درس

 

 اهداف رفتاری پایان درس 
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 حیطه شناختی: 

 حرکتی: -حیطه روانی

 : حیطه نگرشی

 منابع  وسایل کمک آموزشی زمان دقیقه(  روش تدریس محتوای درس 

     

 کار/تجربه های عملی/تکالیف 

 

 ارزشیابی درس 

 

 

  11جلسه  

 موضوع درس

 

 اهداف رفتاری پایان درس 

 شناختی: حیطه 

 حرکتی: -حیطه روانی

 : حیطه نگرشی

 منابع  وسایل کمک آموزشی زمان دقیقه(  روش تدریس محتوای درس 

     

 کار/تجربه های عملی/تکالیف 

 

 ارزشیابی درس 

 

 

  12جلسه  

 موضوع درس

 

 اهداف رفتاری پایان درس 



 دانشکده علوم توانبخشی درسطرح 

11 

 

 حیطه شناختی: 

 حرکتی: -حیطه روانی

 : حیطه نگرشی

 منابع  وسایل کمک آموزشی زمان دقیقه(  روش تدریس محتوای درس 

     

 کار/تجربه های عملی/تکالیف 

 

 ارزشیابی درس 

 

 

  13جلسه  

 موضوع درس

 

 اهداف رفتاری پایان درس 

 حیطه شناختی: 

 حرکتی: -حیطه روانی

 : حیطه نگرشی

 منابع  وسایل کمک آموزشی زمان دقیقه(  روش تدریس محتوای درس 

     

 کار/تجربه های عملی/تکالیف 

 

 ارزشیابی درس 

 

 

  14جلسه  

 موضوع درس

 

 اهداف رفتاری پایان درس 
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 حیطه شناختی: 

 حرکتی: -حیطه روانی

 : حیطه نگرشی

 منابع  وسایل کمک آموزشی زمان دقیقه(  روش تدریس محتوای درس 

     

 کار/تجربه های عملی/تکالیف 

 

 ارزشیابی درس 

 

 

  15جلسه  

 موضوع درس

 

 اهداف رفتاری پایان درس 

 حیطه شناختی: 

 حرکتی: -حیطه روانی

 : حیطه نگرشی

 منابع  وسایل کمک آموزشی زمان دقیقه(  روش تدریس محتوای درس 

     

 کار/تجربه های عملی/تکالیف 

 

 ارزشیابی درس 

 

 

  16جلسه  

 موضوع درس

 

 اهداف رفتاری پایان درس 
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 شناختی: حیطه 

 حرکتی: -حیطه روانی

 : حیطه نگرشی

 منابع  وسایل کمک آموزشی زمان دقیقه(  روش تدریس محتوای درس 

     

 کار/تجربه های عملی/تکالیف 

 

 ارزشیابی درس 

 

 

  17جلسه  

 موضوع درس

 

 اهداف رفتاری پایان درس 

 حیطه شناختی: 

 حرکتی: -حیطه روانی

 : حیطه نگرشی

 منابع  وسایل کمک آموزشی زمان دقیقه(  روش تدریس محتوای درس 

     

 کار/تجربه های عملی/تکالیف 

 

 ارزشیابی درس 

 

 


